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Resumen -- La educacion hoy en dia es uno de los
principales motores que promueven la movilidad social y
permiten a los individuos integrarse a ella; sin embargo,
no siempre se satisfacen las necesidades de aprendizaje
de los estudiantes, especialmente cuando presentan algin
tipo de discapacidad. El presente trabajo trata de rescatar
la opinién con base a la experiencia de los docentes, sobre
qué tan acorde es el Modelo Educativo del Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Vallejo UNAM, con
respecto a la inclusion del estudiantado que presenta
alguna discapacidad. Para ello se realiz6 una entrevista
semiestructurada a cinco profesores que atendieron a
algn alumno con discapacidad durante el ciclo escolar
2024-1'y 2024-11.

Palabras Clave-- Discapacidad, educacién inclusiva,
inclusion, nivel medio superior.

Abstract -- Education today is one of the main drivers of
social mobility and allows individuals to integrate into
society; however, the learning needs of students are not
always met, especially those with disabilities. This study
seeks to gather teachers opinions, based on their
experiences, on how well the Educational Model of the
College of Sciences and Humanities, Vallejo Campus
UNAM, aligns with the inclusion of students with
disabilities. To this end, a semi-structured interview was
conducted with five teachers who taught a student with a
disability during the 2024-1 and 2024-11 school years.

Key words-- Disability, high school level, inclusion,
inclusive education.

INTRODUCCION

Uno de los grandes pendientes que existen en la
actualidad en torno a la educacién, no sélo en México
sino en el mundo, es la inclusién de los alumnos con
discapacidad, puesto que es un derecho fundamental e
inalienable de todo individuo, que brinda la posibilidad
de acceder a una mejor calidad de vida, asi como
integrarse activamente a la sociedad. Por esta razon, es

necesario que dentro de los entornos educativos se
promuevan la equidad y la igualdad de oportunidades a
través del respeto y la valoracion de la diversidad.

Para realizar este estudio, se llevé a cabo la blsqueda de
informacion sobre universidades a nivel mundial que
hayan puesto en marcha politicas de apoyo al
estudiantado con algun tipo de discapacidad; ya sea por
inclusion medio del uso de tecnologias o implementando
practicas de educacion inclusiva dentro de sus aulas.
Tomando en consideracion lo plasmando por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educacién (UNESCO) en la Agenda de
Educacion 2030, que subraya la necesidad de generar
espacios inclusivos en los que impere el respeto e
igualdad a la diversidad de los estudiantes, incluyendo a
aquellos que presentan algun tipo de discapacidad [1].

Los hallazgos encontrados en la literatura muestran los
esfuerzos que han realizado diversos paises para lograr el
objetivo de hacer de la educacion inclusiva un derecho
fundamental dentro de la sociedad, tanto a nivel basico
como superior, sin embargo, se encontré que no existe
suficiente informacién en lo que respecta al bachillerato,
lo cual redunda en la importancia de este proyecto de
investigacion que esta dirigido al nivel medio superior.
Como referente internacional se puede considerar el caso
de los Estados Unidos que, desde 1990 ha impulsado
iniciativas en el entorno educativo para promover el
disefio universal en las instituciones; ello en busca de
garantizar el acceso libre de barreras a todos los
estudiantes, y sobre todo a los que presentan alguna
discapacidad [2].

Por ejemplo, la Universidad de Illinois implement6 una
serie de programas enfocados en hacer mas accesible el
campus universitario al alumnado con discapacidad,
incorporando  personal  especializado que disefi6
estrategias dirigidas a la salud fisica y mental de
estudiantes con algunos trastornos, como el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), asperger o
alguna discapacidad psiquiétrica.
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Por su parte, la Universidad de Oxford implement6 el
Servicio de Asesoramiento sobre Discapacidad (DAS por
sus siglas en inglés), el cual ofrece informacidn, asesoria
y orientacién en torno a los estudiantes con discapacidad
y como apoyarlos para tener éxito en su trayectoria
escolar. Aunado a ello, la institucion ha implementado
acciones para eliminar las barreras para el aprendizaje y
la participacion (BAP); sobre todo en los procesos de
aplicacion de examenes [3].

Otro referente es Francia, la cual impulsd la iniciativa
denominada: Ley para la igualdad de derechos y
oportunidades, para la participacién y para la ciudadania
de las personas con discapacidad; la cual ha representado
un verdadero avance en temas de educacion inclusiva,
puesto que ha regulado la escolarizacién de los
estudiantes con algln tipo de discapacidad dentro del aula
ordinaria y en algun centro educativo los més cercano a
su domicilio. Asi mismo, ha incrementado la
participacién de los padres y/o tutores legales dentro de
las medidas de desarrollo y acompafiamiento en los
procesos educativos de estos alumnos, lo cual ha
garantizado la continuidad de la trayectoria escolar y la
igualdad de oportunidades para estos jovenes [4].

Espafia también se ha sumado a este respecto
implementado la Ley de Igualdad de Oportunidades, No
Discriminacion y Accesibilidad Universal (LIONDAU),
que entre otras cosas ha promovido un cambio en la
concepcion de la discapacidad dentro de la sociedad
espafiola, con miras a ofrecer igualdad de oportunidades
laborales y educativas [5].

Como referente Latinoamericano se puede mencionar al
Poder Ejecutivo de Costa Rica que, en el afio de 2018
promulgd una iniciativa de ley que consistié en brindar
apoyos y herramientas tecnoldgicas a las personas con
discapacidad, con la finalidad de eliminar las barreras de
acceso a la informacion en el &mbito educativo, con la
intencion de promover la equidad inclusiva en las
instituciones de ese pais [6].

En México también se han implementado diversas
iniciativas de apoyo a estudiantes con discapacidad,
ejemplo de ello fue su participacion en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
convocada por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), en 2006. Asi mismo, en la Segunda Reunion
Binacional México-Espafia sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad en las Universidades,
celebrada dos afios después y en la que se realizé la
Declaracion de Yucatan [3]. En dicha declaracién se
manifiesta la necesidad impostergable de promover y
proteger los derechos de las personas con discapacidad

dentro de las universidades, garantizando igualdad de

oportunidades y erradicando cualquier forma de
exclusion.
Hasta ahora pocas instituciones nacionales han

implementado acciones o programas relacionados al
apoyo del estudiantado con algun tipo de discapacidad,
tal es el caso de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), la Universidad Veracruzana (UV), la
Universidad Auténoma de Tlaxcala (UATX), la
Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP), la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL), la
Universidad Juérez del Estado de Durango (UJED), La
Universidad de Guanajuato (UGto), la Universidad
Auténoma de Yucatdn (UADY) y la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), por
mencionar algunas de ellas [3].

La UADY puede tomarse como referente nacional, ya que
ha puesto en marcha desde el afio 2012 el Programa de
Bachillerato en linea, con el proposito de brindar atencion
al alumnado con necesidades educativas especiales
(NEE), trabajando con ellos de manera personalizada.
Dentro de la matricula se han integrado a jévenes con
discapacidad motriz, auditiva, visual, de lenguaje, y otras
discapacidades vinculadas con el aprendizaje.

Los resultados que reporta la Universidad Yucateca son
alentadores puesto que han contribuido de manera
significativa al aprendizaje de los estudiantes de
bachillerato que presentan alguna discapacidad;
coadyubando en la adquisicién de conocimientos del
orden curricular como psicosocial, constituyendo asi una
oportunidad de superacion para ellos [7].

En ese mismo tenor y con la intencién de garantizar la
accesibilidad en espacios recreativos, laborales,
educativos, sociales y culturales a las personas con
discapacidad, el 12 de junio de 2003 la UNAM publicé
los Lineamientos para fomentar la inclusion de las
personas con discapacidad; estos fueron magnificados el
29 de agosto de 2022 por el entonces Rector de la
universidad, el Dr. Enrique Graue Wiechers. En ellos se
destaca su carécter de obligatoriedad dentro de cualquier
recito universitario, estableciendo normas generales que
coadyuban a la garantia de los derechos de igualdad,
educacién inclusiva, autonomia y accesibilidad de la
comunidad universitaria con discapacidad [8].

Como se puede apreciar, las instituciones educativas de
México han contribuido a generar y promover la
educacion inclusiva dentro de los recitos académicos,
incluso como parte de las politicas publicas; puesto que
ya desde los afios noventa la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) ha promovido una reforma educativa de
integracion en el nivel bésico para alojar a todos los
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estudiantes que presenten cualquier tipo de discapacidad
fisica, sensorial o intelectual [9].

Por su parte, segln el Censo de Poblacién y Vivienda del
afio 2020, en México habitan 6,179,890 personas con
algun tipo de discapacidad, lo que representa 4.9 % de la
poblacion total del pais. De ellas 53 % son mujeres y 47
% son hombres segun lo muestra la siguiente grafica [10].

Hombres

5%

Grafica 1. Proporcion de hombres y mujeres con
discapacidad en 2020.
Fuente. INEGI (2020).

Ahora bien, de todo el conjunto de individuos con
discapacidad en México existen 4,140,526 personas con
discapacidad motriz, lo que representa el 67%; 2,719,151
presentan discapacidad visual, lo que equivale al 44%;
1,359,576 que presentan discapacidad auditiva, 1o que
representa el 22%; 1,174,179 personas que presentan
dificultades para recordar o concentrarse, lo que
representa el 19%; y, 926,984 que presentan problemas
para comunicarse, lo que representa el 15%; segln se
puede apreciar en la Gréafica 2. [10]. Cabe aclarar que la
suma de porcentajes puede rebasar el 100%, ya que
existen personas que presentan mas de un tipo de
discapacidad.

IW---.

Gréfica 2. Porcentaje de personas segun el tipo de
discapacidad en 2020.
Fuente. INEGI (2020).

Otro dato importante a resaltar es que del total de
personas que presentan discapacidad en México, el 2% se
encuentra en el rango de edad de 0 a 17 afios, el 1.9% en
el de 18 a 29 afios, el 3.9% en el de 30 a 59 afios vy el
20.4% en el de 60 afios 0 mas. Asi mismo, derivado de
los resultados del mismo censo se reportan que existen
493,589 personas con discapacidad en la Ciudad de

México (CDMX), de las cuales 281,077 son mujeres y
212,512 hombres. Mientras que para el Estado de México
(Edo. Mex.) se reportan 756,531, de las cuales 403,480
son mujeres y 353,051 son hombres.

Ahora bien, haciendo una inferencia entre el indice de
personas con discapacidad en el rango de edad entre 0 y
17 afios, que es la edad promedio de los y las alumnas que
se encuentran en la etapa escolar de nivel basico y medio
superior, el cual es del 2%, y el total de personas con
discapacidad en el Edo. Mex. y CDMX, que es de
1,250,120; obtenemos como resultado 250,024 personas
que presentan discapacidad en la edad de entre 0 y 17
afios.

El alumnado del CCH Vallejo UNAM que ingresa a
primer semestre se encuentra en el rango de entre 14y 17
afios [11], y como ya se menciond, podrian formar parte
de este grupo de alumnos con alguna discapacidad de las
reportadas por el INEGI. Muchos de ellos son
procedentes de los municipios del Edo. Mex., aledafios a
la ubicacién del plantel, como son Ecatepec,
Tlalnepantla, Naucalpan, Tultitlan y Cuautitlan, asi como
de las alcaldias Gustavo A. Madero, Cuauhtémoc y
Azcapotzalco de la CDMX, lo que representa también un
factor de riesgo para transportarse de sus domicilios hasta
las inmediaciones del plantel, por considerarseles como
potencialmente crimindgenos [12].

MARCO TEORICO

Partiendo de la Declaracién Mundial de la Educacién
para todos, propuesta por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en el afio 2008; se rescata la idea de que es
necesario prestar especial atencion a los grupos
vulnerables y marginados, ya que estas personas no
siempre pueden ejercer el derecho a la educacién [13].
“La educacion inclusiva y de calidad se basa en el
derecho de todos los alumnos recibir una educacion
adecuada que satisfaga sus necesidades basicas de
aprendizaje y enriquezca sus vidas” [14].

Por su parte, la educacién inclusiva orientada hacia el
bachillerato representa un desafio fundamental para los
sistemas educativos contemporaneos dentro de ese
contexto global que promueve la equidad y la no
discriminacion [15]. Por tanto, el nivel medio superior
debe garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje
efectivo de todos los estudiantes, independientemente de
sus condiciones fisicas, cognitivas, socioeconémicas 0
culturales. En este sentido, Ainscow [16] sostiene que la
inclusion no se limita a la integracion de estudiantes con
discapacidad, sino que implica una transformacion
estructural de las précticas pedagogicas, curriculares y
organizacionales; contrariamente a las practicas que las

instituciones de educacion especial han implementado
durante afios con los alumnos con discapacidad, se debe
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buscar una nueva préctica educativa que garantice la
inclusion de los estudiantes a pesar de sus diferencias.

Por su parte, la educacién inclusiva se sustenta en marcos
legales como la Convencidn sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) [17]. Sin embargo, su base
pedagégica proviene de las teorias concernientes a:

. El Modelo Social de la Discapacidad que
desplaza la atencion del déficit individual a las barreras
sociales y educativas. [18].

. La Justicia Curricular que exige adaptar los
contenidos a las necesidades diversas del alumnado. [19].
. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

que propone flexibilizar metodologias, evaluaciones y
materiales.[20].

Es por tal motivo que la educacion inclusiva requiere de
un enfoque sistematico donde se involucre tanto al cuerpo
docente, estudiantado, padres de familia y la propia
institucién; implementando politicas pablicas que
garanticen que, en sus diferentes niveles administrativos
se promueva la inclusion, evitando actitudes
discriminatorias, creando espacios de aceptacion para
todos sin importar sus diferencias.

A ese respecto se debe resaltar la importancia que tiene la
interaccion entre pares, ya que ello permite generar
situaciones de aprendizaje que les ayuden a los jovenes
con discapacidad a realizar la construccion de
significados, pues segin Vygotsky, la formacion de la
personalidad del alumno tiene lugar a partir de su
interaccion con otros, y de la actividad que se produce en
los diferentes ambitos donde transcurre la vida de la
persona [21].

También es preciso rescatar la teoria de aprendizaje
dialégico en la que se considera que la comunicacion e
interaccion de un estudiante con sus comparieros propicia
el aprendizaje y la construccion del conocimiento,
permitiendo la adquisicion de valores y competencias
necesarias para la integracion a la sociedad. Vygotsky
describe como “zona de desarrollo proximo™ al espacio
que existe entre logro de capacidades intelectuales y las
fases del desarrollo inicial de las mismas, las cuales estan
mediadas por la interaccion entre pares.

Por lo anteriormente descrito, es necesario que el CCH
UNAM sea un espacio de integracion donde el
estudiantado se pueda expresar de manera libre y
auténoma; promoviendo la construccion del aprendizaje
significativo y la adquisicion de cultura bésica a través de
la integracion de todas las fracciones que conformar a la
comunidad, incluyendo a aquellas que presentan algin
tipo de discapacidad [22].

DESARROLLO
Problematizacion

Como se puede apreciar en el apartado anterior, el
porcentaje de la poblacién que se encuentra dentro del
rango de edad escolar y que presenta alguna discapacidad
es considerable, y se debe tomar en cuenta que es
probable que algunos de ellos formen parte de la
matricula del CCH Vallejo UNAM. Por poner un
ejemplo, en la generaciéon 2023 ingresaron a primer
semestre siete estudiantes con algun tipo de discapacidad.
Esta informacién fue facilitada por el Departamento de
Psicopedagogia del plantel.

Por esta razén es necesario conocer si la institucion ha
implementado acciones acordes a lo estipulado en los
Lineamientos de la UNAM para fomentar la inclusién de
las personas con discapacidad. Asi mismo, indagar si
existe algin tipo de formacién didactica, pedagogica y
disciplinar del profesorado para poder atender a estos
estudiantes con necesidades especiales.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cualitativo por medio de entrevista
semiestructurada a cinco profesores del CCH Vallejo
UNAM que atendieron alumnos con algin tipo de
discapacidad durante el ciclo escolar 2024-1 y 2024-I1;
para conocer su opinion y experiencia en torno al trabajo
cotidiano con este tipo de estudiantes, asi como lo
relacionado a los recursos y apoyos con que cuenta la
institucién en aras de contribuir al aprendizaje y la
formacidn de ellos. Cabe mencionar que por cuestiones
de confidencialidad los nombres de los participantes
fueron cambiados.

El instrumento utilizado en las entrevistas se disefid de
acuerdo con los lineamientos propuestos por Raquel
Lazaro, en el capitulo 4 del libro: Técnicas de
investigacién cualitativa en los ambitos sanitario y
sociosanitario [23].

Finalmente, el andlisis se realiz6 con ayuda del software
MAXQDA2022.

RESULTADOS
Se presentan los resultados del anélisis con el software
MAXQDA2022 para las cinco entrevistas realizadas a los

docentes, arrojando la siguiente lista de palabras:

Tabla 1. Frecuencia de palabras incluidas en las cinco
entrevistas.

Palabra Frecuencia (%)
Discapacidad 41
Alumno 23
Estudiantes 23
Alumnos 25
Clase 22
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Modelo 20
Aprender 19
CCH 16
Experiencia 13
Aprendizaje 12
Estrategias 11
Inclusiva 11
Discapacitados 10
Educativo 10
Inclusion 10
Plantel 10
Barreras 8
Formacion 7
Participacion 7
Didacticas 6
Educacion 6
Incluir 6
Profesor 6
Acceso 5
Docente 5

Fuente. Elaboracion propia (2026).

A su vez, se procedi6 a aplicar un filtro para generar una
lista de exclusién de palabras, lo cual mostré que las méas
frecuentes seguian siendo las mismas de la Tabla 1.
Posteriormente, se procedi6 a lematizar la lista y a
realizar combinaciones de dos a tres palabras obteniendo
como resultado las combinaciones: modelo educativo,
acceso al aprendizaje, clase inclusiva, educacion
inclusiva, experiencia docente, y aprender a aprender, tal
como se puede observar en la siguiente tabla.

Tabla 2. Frecuencia de combinacién de dos o tres

palabras.
Combinacidon de Palabras | Frecuencia
palabras (%)
Modelo educativo 2 10
Acceso al aprendizaje 3 5
Clase inclusiva 2 5
Educacion inclusiva 2 5
Experiencia docente 2 5
Aprender a aprender 3 5

Fuente. Elaboracion propia (2026).

A continuacién, se muestra la nube de palabras obtenidas
del analisis con el software en la que sobresalen las
palabras discapacidad, alumnos, estudiantes, alumno,

aprender, clase y modelo; tal como se puede apreciar en
la siguiente figura.

companeres discapacitados
. Inclusiva visuni anrenuef
saher prolesor a|um"us colegto

1 equing _mnesmu coh
= fliscapacidad
aprendizaje didacticas

experiencia estrategias
barreras

oducacion

Figura 1. Nube de palabras provenientes del andlisis de
frecuencia.
Fuente. Elaboracion propia (2026).

Finalmente, se muestra la nube de palabras después de
aplicar la lematizacion y la combinacion de ellas,
sobresaliendo la de modelo educativo; tal como se puede
apreciar en la siguiente figura.

clase inclusiva

modelo educativo

Figura 2. Nube de palabras después de combinar.
Fuente. Elaboracién propia (2026).

A continuacién, se presentan cinco extractos de las
entrevistas realizadas a los profesores participantes, con
la intencion de resaltar las ideas principales.

Entrevista 1

El Modelo Educativo del CCH UNAM sigue siendo
innovador, a pesar de tener ya més de cincuenta afios
sigue teniendo esa bondad con los principios pedagégicos
del aprender a aprender, que implica que el alumno
identifique y eche mano de las herramientas que tiene a
su alcance para que por si mismo pueda aprender los
conceptos, principios y tematicas de las asignaturas. O el
aprender a hacer, el aprender a ser y el aprender a
convivir, en ese aspecto sigo pensando que el modelo es
una buena guia para que cualquier persona pueda adquirir
sus conocimientos. EI modelo tiene como centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje al alumno, sin
importar si presenta alguna discapacidad o no,
permitiendo que logre incluso procesos como la
metacognicién y de trascender en su aprendizaje, y no
solamente obtener una calificacion, sino que realmente
pueda desarrollar sus habilidades y destrezas, e incluso
reforzar aquellas con que ya cuenta. Por ello, pienso que,
si algtin alumno presenta alguna limitacién en aprender,
el modelo puede adaptarse bastante bien a ese estudiante.

Profesor Marco
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Entrevista 2

Es muy importante crear estrategias que sean incluyentes
no s6lo en la cuestion de género, que es de lo que
recientemente se habla mucho, sino también tratar de ser
incluyentes hacia todo tipo de personas con discapacidad.
Es parte de nuestra labor como docentes crear esas
estrategias que permitan la participacion de cualquier
estudiante. He visto poca informacion publicada en libros
o articulos que esté enfocada en la atencion a alumnos con
discapacidad en el CCH, asi que pienso que es necesario
que se sigan haciendo este tipo de investigaciones para
que realmente se tenga un bagaje amplio de cémo uno
puede actuar cuando se presente la situaciéon de que por
algin impedimento algun estudiante no pueda participar
y como adecuarlo.

Profesor Israel

Entrevista 3

Tuve el caso de un alumno que presentaba debilidad
visual y para poder apoyarlo decidi hacer la impresion de
los materiales con un tamafio de letra mas grande o
imagenes mas grandes. También procuré mejorar mi
diccién para que la comunicacion verbal fuera mas
efectiva, con la finalidad de que este alumno, gracias a
este sentido, pudiera tener mejor captacién de lo
explicado en clase. El resultado ha sido que el joven sigue
motivado a seguir presentandose a clase. El no sentirse
aislado y sentirse integrado a un grupo de compafieros y
el trabajo con esos materiales diferenciados han logrado
que hasta el momento el estudiante tenga un buen
desempefio académico.

Profesora Daniela
Entrevista 4

Cada dia tenemos més alumnos en el plantel que
presentan algun tipo de discapacidad. A veces ni siquiera
sabemos identificarlos, s6lo observamos conductas fuera
de la normalidad, pero realmente no sabemos por qué el
joven es asi. Entonces si el muchacho tiene autismo,
asperger, o alguna otra discapacidad es cuando
reflexionamos y decimos, no me siento preparado para
atender a un estudiante con esa condicion. ;Qué hacer
para poder incluirlo? Incluso en ocasiones hasta sus
propios compafieros de clase lo excluyen, asi que
nosotros como profesores si deberiamos conocer lo
bésico, no s6lo para atender a este tipo de alumnos sino
para poder comprenderlos.

Profesor Armando
Entrevista 5

Yo logré integrar a mi alumna ciega a la clase, haciendo
que ella investigara toda la parte tedrica de la temética y

sus compafieros de equipo hacian la parte practica y asi
se complementaban mutuamente. Su oido estaba muy
desarrollado asi que captaba rapidamente lo que se
explicaba de manera verbal. La chica podia acceder a la
informacion tedrica porque en su casa si contaba con una
computadora especial. Los familiares la apoyaban, yo
mandaba las imagenes e instrucciones de lo que
necesitaba que investigara y ella con ayuda de su familia
podia realizar las busquedas.

Profesora Maria de los Angeles
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Como se puede observar en la entrevista, los docentes
resaltaron la importancia, relevancia y pertinencia del
Modelo Educativo (ME) en la inclusion del alumnado con
discapacidad; tal como lo menciona el profesor Marco,
que dentro de la concepcion del ME se sitla al estudiante
como centro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
donde éste participa de manera activa en la construccion
de su propio aprendizaje; privilegiando los saberes
cientificos y humanisticos relevantes sobre la naturaleza
y la sociedad, lo que se conoce como cultura basica, tal
como se menciona en los documentos institucionales del
propio colegio.

Asi mismo, concibe al profesor como un mediador o
facilitador que guia y acompafia al estudiante en este
proceso educativo, dotdndolo de herramientas vy
generando situaciones de aprendizaje; por lo que es
necesario que domine la parte disciplinar de su materia, y
que sea capaz de desarrollar una didactica con un sentido
inclusivo, pensando en las diferentes necesidades de cada
uno de los alumnos que conforman el grupo, lo cual no es
tarea facil [24].

A
B @
DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES

Figura 3. Documento institucional del ME del CCH.
Fuente. Actualizacién aprobada por el H. Consejo
Técnico el 27 de junio de 2024 (CCH, 2026).
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Por tal razén, no basta con el simple hecho de aceptar a
los estudiantes con discapacidad dentro de un grupo
curricular. Es necesario trascender mas alla de esa
frontera, creando verdaderos espacios de inclusién, donde
el alumnado pueda ser coparticipe del trabajo en el aula.
Es imperioso brindar la oportunidad de interactuar con
sus pares, ya que, como menciona Vygotsky, esa
interaccion con los otros influye de manera positiva en el
proceso de formacion de la personalidad y en el desarrollo
de capacidades intelectuales y sociales; por lo que es de
gran importancia que el alumno con discapacidad pueda
participar de la clase, contando con los mismos derechos
y obligaciones que el resto del grupo.

Por otra parte, en la entrevista se observa que los docentes
estan convencidos de que el CCH debe promover la
educacién inclusiva para eliminar las barreras que
impiden que todos los alumnos, incluyendo a quienes
presentan alguna discapacidad puedan acceder a una
educacion de calidad, tal como lo menciona el profesor
Israel. Esta conviccidon emana de los ejes filosoficos del
ME que son aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser [22]. Aunque en la entrevista aparece con
mayor frecuencia el aprender a aprender, no significa que
los otros dos ejes no fueran mencionados, mas bien, que
dentro de la referencia de aprender a aprender se estan
contemplando en su totalidad a los tres.

Aprender a aprender implica que el estudiante sera capaz
de desarrollar habilidades superiores del pensamiento que
lo llevaran inclusive, a lograr la metacognicion. Ello a
partir de la vinculacion de los nuevos conocimientos
adquiridos y del pensamiento reflexivo y critico que se
promueve dentro y fuera del aula. Asi mismo, sera capaz
de cuestionar, argumentar y proponer soluciones a
situaciones problematizantes de su propio entorno.

Con las estrategias adecuadas y una comunicacién
efectiva por parte del docente, un alumno con
discapacidad podria aprender a aprender tal como lo
menciona Elmer Laura Quispe:

El desarrollo del pensamiento en la persona con
discapacidad se lleva a cabo de una manera
rudimentaria por su condicion, sin embargo, esto no
significa que no se lleve a cabo, desarrolla lo basico que
le ayuda a realizar las tareas mas elementales en cuanto
a su entorno en la busqueda de soluciones para sus
problemas méas cercanos, es estimulada como para
cualquier otro nifio por la accion externa que viene a ser
la necesidad de resolver un problema inmediato
utilizando estrategias muy elementales por su condicién
mediante el pensamiento reflexivo [25].

Como se puede apreciar, todos los individuos pueden
aprender sin importar realmente su condicion de vida,
puesto que el aprendizaje no es otra cosa que el cambio
de paradigmas.

Aprender a hacer consiste en el desarrollo de habilidades
y destrezas para el trabajo escolar, mediante
procedimiento y metodologias que permitan al
estudiantado leer todo tipo de textos, expresarse de
manera oral y escrita adecuadamente, realizar proyectos
cientificos, manipular la tecnologia, entre otras [22].

En este punto, los ajustes razonables cobran gran
relevancia, ya que es necesario que el profesor realice las
adecuaciones pertinentes que garanticen a todos los
alumnos, incluyendo a aquellos que presentan alguna
discapacidad, el acceso a la informacion y a la igualdad
de oportunidades. Como lo menciona Ainscow [16], debe
existir una transformacion estructural en la practica
docente, donde se encuentren nuevas alternativas que
ayuden a potenciar las buenas practicas educativas, en pro
de la inclusidn del estudiantado con discapacidad.

Una de esas alternativas es el DUA, el cual pude ser
implementado por cada docente desde la individualidad,
flexibilizando sus metodologias, estrategias de
ensefianza-aprendizaje, recursos didacticos e
instrumentos de evaluacidn. En este sentido, durante la
entrevista los docentes manifestaron la realizacion de
adecuaciones a sus clases cotidianas para apoyar de la
mejor manera al estudiantado con discapacidad. Tal es el
caso de la profesora Daniela, quién imparte la materia de
guimica y que se vio en la necesidad de redisefiar sus
materiales didacticos, utilizando una tipografia mas
grande para que el alumno con debilidad visual pudiera
leer con mayor facilidad la informacion. Aunado a ello,
el profesor Israel de mateméticas diseid un modelo
geométrico a base tablas, clavos y ligas para poder
explicarle a su alumno ciego las figuras geométricas
bésicas.

Como se puede apreciar, la preocupacion de los docentes
por lograr que los alumnos con discapacidad logren
concretar su aprendizaje es legitima. Sin embargo, tal
como lo expres6 el profesor Armando, alin esta pendiente
que la institucion disefie y oferte programas de formacion
en torno a la discapacidad y al disefio de ajustes
razonables. Ya que, como lo menciona, actualmente el
cuerpo docente no se considera preparado para entender
y atender a las necesidades especiales de este tipo de
estudiantes.

Estos programas no so6lo deberian estar enfocados en el
profesorado, sino también se deberian considerar los
diferentes sectores del CCH Vallejo UNAM; quiza por
medio de campafias de informacion y sensibilizacion,
cursos, debates y demds actividades académicas, que
ayuden a promover la inclusion al interior del plantel.
Porque, como ya se menciond anteriormente, la
educacion inclusiva involucra tanto a profesores, como a
alumnos, como padres de familia, cuerpo directivo y
cuerpo administrativo.
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Por otra parte, aprender a ser consiste en la adquisicién
de aptitudes y valores que van forjando en el alumno su
propia personalidad e identidad, lo cual le permitira
conocerse a si mismo, autorregularse y mejorar su auto
concepto y autoestima. Asi mismo, sera capaz de convivir
con sus semejantes, al adoptar los valores universales
como la justicia, la responsabilidad, la honestidad, el
respeto, la empatia y la solidaridad, entre otros [22]. A
este respecto, el trabajo colaborativo y cooperativo
cobran gran importancia dentro del aprender a ser, ya que
los valores antes mencionados permiten que entre pares
se apoyen mutuamente [21].

A este respecto, la profesora Maria de los Angeles, quien
imparte la asignatura de Taller de Computo mencioné que
los compafrieros de grupo fueron de gran apoyo para una
alumna ciega, ya que la ayudaron a realizar las
actividades y tareas asignadas, puesto que en el
Laboratorio de Cémputo no se contaba con algin
software especial que la auxiliara con este tipo de
discapacidad. A més de ello, sus comparfieros fungieron
como guias para que la joven pudiera desplazarse en el
interior del plantel y poder llegar a los diferentes salones
y edificios donde deberian tomar sus clases, haciéndose
corresponsables los unos y los otros de esta ella. Aqui se
puede apreciar como el alumnado pone en préactica el
principio filoséfico del ME aprender a ser.

’ [

Figura 4. CCH VIIejo.
Fuente. Gaceta CCH Vallejo (2025).

Para terminar, los cinco informantes coincidieron que,
desde su concepcion teérica, el ME del CCH es adecuado
para poder atender en las aulas a cualquier tipo de
estudiante, ya sea que presente alguna discapacidad o no;
puesto que los ejes filoséficos de aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender a ser permiten sustentar un
modelo inclusivo en su totalidad. El dilema surge cuando
se debe llevar de la teoria a la practica ya que no se
cuentan con los elementos y la formacidn necesarias para
poder realizarlo.

CONCLUSION

Es notable el grado de correspondencia que existe en
torno a las ideas que cada uno de los profesores plasmd
en la entrevista, mostrando una preocupacion genuina en
torno la importancia que tiene la inclusion de los
estudiantes con discapacidad en el CCH Vallejo; ya que
son individuos sujetos de derechos y la institucion debe

poner en marcha todos los mecanismos necesarios para
poder brindar una atencidn adecuada a sus necesidades.

Se aprecia claramente el compromiso que tienen los
docentes en pro de apoyar al alumnado con alguna
discapacidad; implementado los ajustes razonables y
adecuaciones pertinentes, desde su muy particular forma
de trabajo, pero convencidos de que cualquier esfuerzo
realizado vale la pena para lograr la integracion de estos
estudiantes.

Destaca la preocupacion que expresaron los docentes
entrevistados en la necesidad de formacion del
profesorado en términos de inclusion y discapacidad por
parte de la institucion; puesto que actualmente no se

consideran preparados para atender los posibles casos que
pudieran presentarse, con el reciente incremento en el
ingreso de alumnos con necesidades especiales. Asi
mismo, consideran que actualmente no existen ni los
recursos ni la infraestructura necesarios para poder
brindar una atencién de calidad para ellos.

Por su parte, los cinco docentes coincidieron que el
aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser,
que los ejes filoséficos del ME del CCH, estan
intimamente ligados con los temas de inclusion de los
alumnos con discapacidad, ya que ello puede despertar en
la comunidad del Colegio los méas profundos valores de
identidad, pertenencia y espiritu universitario, lo cual
hara del estudiantado un motor de cambio comprendido
por individuos comprometidos con la sociedad y capaces
de visibilizar las necesidades de las minorias.

Este estudio recomienda, primeramente, implementar un
programa permanente de formacién docente entono a la
educacién inclusiva de alumnos con discapacidad. Y en
ese tenor, ajustar los programas de estudio de las
asignaturas que conforman el curriculo del CCH por
medio del DUA, para garantizar la inclusion de todos los
estudiantes del colegio.

Finalmente, como trabajo futuro, se pretende desarrollar
dos lineas de investigacion derivadas del presente trabajo,
la primera de ellas consiste en evaluar el grado de
aprovechamiento de los alumnos con discapacidad antes
y después de implementados los ajustes razonables por
parte de los docentes del CCH. Mientras que la segunda
buscard identificar las violencias ocultas, estructurales y
culturales que se ejercen sobre los alumnos con
discapacidad en el CCH.
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